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Tous les bienfaits et la force de la nature
dans une atmosphere de luxe et de simplicité.

Concept qui s’appui sur les vertus reconnues des pierres,
des végétaux et d’un savoir faire unique ancestral en matiére
de bien étre avec les produits naturels Kurland.

Pour aider a réconcilier le corps et [’esprit, retrouver
[’énergie vitale grdace aux actifs de plantes et de soins experts,
techniques et cosmétiques.

Rituels personnalisés associés aux huiles essentielles, aux
plantes naturelles, aux minéraux et a la gamme cosmétique de
luxe Sothys avec des résultats spectaculaires.

L’équipe de professionnelles de la Beauté et du massage vous
propose des soins holistiques et ultra efficaces a base de
produits naturels* issus de la terre, de la mer, des plantes et
des fleurs pour vous offrir le meilleur de ce que la nature peut
vous apporter.

Tout est mis en ceuvre pour que les moments que vous passerez
au Spa Beauté soit uniques et exclusifs.

Renseignez-vous et réservez vos soins :
- Par téléphone depuis votre chambre au 1424
- Au Spa au 1 étage de la résidence ou a la réception de I’hétel
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Modelage corps aux pierres chaudes (1h) 90 €
Ce modelage du corps aux pierres de basalte chaudes procure un moment de
détente absolue.

Modelage Corps Singapourien (50min) 86 €
«Le Soin de la Paix du Corps et de I’Esprit»

Alchimie de modelages des différentes cultures de Singapour : Chinoise pour

le dos, Hindou pour les pieds pour améliorer la circulation, Malais : pour le

ventre modelage tres doux. Chaque modelage est associé a une huile essentielle

adaptée. Ce soin Calme, Apaise et Décontracte.

Modelage Corps Sensations d’Orient (S0min) 83 €
Des ballotins parfumés et chauffés sont appliqués sur différents points du
corps selon une tradition indienne. Ce cocktail a I’huile de marula et parfumé
aux huiles essentielles de gingembre, mandarine, noix de muscade, orange et
cannelle apporte souplesse et douceur a la peau.

Modelage Corps Tunisien (30min) 60 €

Modelage tonique aux mouvements fluides et harmonieux, aux effleurages et
pressions glissées qui détend les tensions accumulées, élimine le stress, décon-
tracte et dénoue les tensions musculaires. Ce modelage entraine une relaxation
psychique qui vous conduira a un grand état de bien étre.

Modelage corps relaxant (50min) 68 €
A la lotion de massage hydratante*, a I’huile de pépins de raisins anti-
radiculaire, ce modelage corps apportera détente & bien-étre.

Modelage dos relaxant (30min) 53€
A la lotion de massage hydratante*, a I’huile de pépins de raisins anti-
radiculaire, ce modelage dos apportera détente & bien-étre.

Soin du dos au chocolat (40min) 75 €

Commencez par un gommage du dos, puis laissez-vous griser par ce
modelage velours au chocolat, un véritable plaisir pour les sens et
un réel moment de détente.

Lit hydromassant Well System™ (30min) 23 € (15min) 15 €

Action efficace pour combattre le stress, le mal de dos et rééquilibrer le systeme
neuro-végetatif ; Well SystemTM élu meilleur partenaire santé-bien étre.

* Hydratation des couches superficielles de l'épiderme.
" Massages : Compte tenu de la loi du 30 avril 1946, et du dévret 60 669 du 4 juillet 1960, de I’article 489L et de
Uarrété du 8 octobre 1996, il ne s’agit nullement de massages médicaux ou de kinésithérapie mais de techniques
de bien-étre dans la relaxation physique et la détente, libératrice de tout stress. .
Prix Nets



Soin Sothys hydroptimale (1h15) 75 €

L’hydratation® haute performance aux actifs biotechnologiques pour des
résultats spectaculaires.

Soin Sothys lift défense 2 (1h30) 82 €

Traitement anti-temps nouvelle génération; une méthode gestuelle pour un
prodigieux résultat anti-ride-redensifieur.

Soin Prestige Secret de Sothys

* Visage (1h15) 145 €
* Visage et corps (2h15) 190 €
Entrez au ceeur d’un voyage polysensoriel, et laissez-vous bercer par un pur
moment de relaxation et de bien-étre. Véritable périble des 5 sens : des textures
uniques, une atmospheére intimiste, et un parfum envoiitant... Un rituel d’excep-
tion ! Des résultats anti-dge exceptionnels des le premier soin en termes de
diminution des rides et d’hydratation ! Enfin le corps et [’esprit sont réunis
dans une approche globale anti-dge sensorielle propice a stopper le cours du
temps... voire méme le remonter.

Soin Sothys Flash—-beauté (30min) 52 €
Le soin anti-stress et éclat de peau a la vitamine C.
Soin Sothys eau thermale de SPA (S0min) 65 €

A base d’eau thermale de Spa, en parfaite affinité avec la peau, ce soin
stimule les fonctions et désaltere I’épiderme, éclat et douceur garantis.

Soin Visage Bio Femme & Homme
Beauty Garden by Sothys (45min) 59 €

Découvrez au Spa Beauté ce que la nature peut vous apporter de
=gl plus précieux... Fluide démagquillant aux bourgeons de cerisiers,
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et /modelage relaxant du visage a I’ huile d’héliantus, masque confort
au romarin, eau florale d’angélique et d’aubépine...

Prix Nets

* Hydratation des couches superficielles de l'épiderme



Soin Sothys contour yeux (40min) 47 €

Une réponse globale contour yeux apaisant les paupieres congestionnées et
lissant le contour de I’ceil. Un grand moment de détente et de fraicheur.

Soin visage Saisonier en Edition Limitée (50min) 65 €
Comme la nature, votre peau suit le cycle des saisons ; fatiguée apres l'hiver,
assoiffée apres l'été, a chaque saison une nouvelle ligne de produits aux
effluves estivales ou hivernales est a découvrir pour lui offrir les vitamines
dont elle a besoin et lui rendre tout son éclat.

Soin Sothys homme (50min) 65 €
Détoxifiant - déstressant, 50 min chrono pour réduire les tensions nerveuses,
stimuler I’esprit et détoxifier la peau.

La séance de Lift 6° (30min) 64 €
Soin anti-dge incomparable en efficacité pour un effet lifting naturel avec le
Lift 6° (primé en 2004 a Paris au congrés de la médecine dermatologique).
1l offre a la peau une stimulation mécanique unique. Réparateur de l’élasticité
de la peau, il redessine I’ovale du visage, atténue les rides d’expression, toni-
fie la peau en agissant sur la structure de soutient de la peau. Visible dés la
premiére séance.

Cure Lift 6° : 10 séances: 600 €

Prix Nets
* Hydratation des couches superficielles de l'épiderme



Les expériences détente sont des « enveloppements relaxants » a base de
produits naturels issus de la terre de la mer des plantes et des fleurs

Enveloppements pratiqués sur un lit a eau chauffée a 38°C
(Soft pack). Une sensation de légereté et de flottement envahit
le corps. En plus des bienfaits de I’enveloppement,
vous passerez un moment de relaxation unique.

Enveloppements pratiqués sur un lit hydromassant &
chauffant Well System TM. Un agréable roulement de vague
se déroule sous le corps des pieds jusqu’a la nuque.
Action efficace pour combattre le stress, le mal de dos,
et rééquilibrer le systeme neuro-végétatif.

Détente au marc de raisins (30min) 47 €
Enveloppement qui assainit, purifie la peau et aide a lutter contre les radicaux
libres grdce a ’action des polyphénols.

Détente au foin (30min) 51€
Enveloppement qui apaise le systéme respiratoire (idéal pour les fumeurs),
stimule la circulation du sang, apporte bien-étre et relaxation.

Détente de boue minérale (30min) 51€
Enveloppement qui réduit les tensions du corps et décontracte les muscles.
Agit également contre la cellulite.

Pour de meilleurs résultats : Forfait 5 enveloppements : 245 €

Détente aux algues (30min) 48 €
Enveloppement qui aide a éliminer les toxines pour un effet minceur grdce aux
sels minéraux et aux oligo-éléments.

Pour de meilleurs résultats : Forfait 5 enveloppements : 230 €

Détente potiron & graines de courges (30min) 46 €
Enveloppement a base d’huile et de pépin de courge, cette substance est riche
en vitamines E, B, C, A, et D, sels minéraux. L’effet drainant va aider a élimi-
ner les toxines, votre peau respire et se détend.



Détente - hydratation® au beurre de chévre (30min) 46 €
Enveloppement qui hydrate les peaux méme les plus fragilisées. A base de
creme de chevre, d’huile d’amande et d’huile de lin. La créme de cheévre est
également indiquée pour soulager les rhumatismes articulaires, le psoriasis
car elle stimule la circulation sanguine.
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Détente <~ hydratation™ a I’huile précieuse
d’onagre (30min) 49 €
Enveloppement a I’huile d’onagre nourrit la peau et prévient son vieillisse-
ment cutané. Sa forte teneur en gamma linoléiques rend ce soin exceptionnel-
lement efficace dans de nombreux cas d’irritation de la peau.

Soin complet Polyphénols de « raisin » (1h40) 145 €
Gommage du corps au marc de raisin, détente au marc de raisins et
modelage relaxant du corps a [’huile de pépins de raisins.

Soin complet a la boue (50min) 86 €

Gommage du corps aux sels marins, détente = de boue minérale.

Soin complet au foin (50min) 78 €
Une balnéo-esthétique a I’ extrait de foin, détente ~ au foin bio.

Soin complet aux algues (50min) 78 €
Une balnéo-esthétique aux sels marins et aux algues,
une détente  aux algues.

Prix Nets
* Hydratation des couches superficielles de l'épiderme



Gommage corps (30min) 40 €
Gommage du corps aux sels marins et aux huiles essentielles.
Magie Tonifiante du Buste (50min) 65 €

Augmente la résistance et [’élasticité de la peau, prévient le reldchement et
I’apparition de vergétures. Avec le serum tenseur éclat nacré le décolleté est
illuminé, hydraté pour un effet tenseur 3D.

Soin Jambes Légeres (1h15) 95 €
Deésinfiltre les tissus, élimine I’eau, relance la circulation du sang pour un
meilleur échange cellulaire.

Presso esthétique (20min) 30 €

Ce soin est conseillé pour les jambes lourdes ou fatiguées.

Lo Lrins

Balnéo-esthétique Thalgocéane (20min) 32 €
Relaxez-vous grdce aux huiles essentielles (mélisse-menthe, camomille, orchidée,
fruit de la passion ou lavande) ou profitez des bienfaits du sel de mer et des algues.

Bain de Cléopatre (20min) 38 €
Entrez dans 'univers de Cléopatre et relaxez-vous dans une eau a remous de
votre choix : au lait de jument & huiles hydratantes* ou aux huiles essentielles
de rose..

Prix Nets

* Hydratation des couches superficielles de l'épiderme



Soin des pieds (1h) 47 €
Bain de pieds a l’eucalyptus, gommage, soin des ongles, masque, modelage

Manucure (45min) 40 €
Pose de vernis simple (15min) 9 €
Pose de vernis “French Manucure” 22 €
Magquillage jour/soirée 25-35 €
Teinture des cils 24 €
Teinture des sourcils 20 €

Jambes complétes 33€
1/2 jambes 23 €
Sourcils ou duvet 12 €
Bras 21 €
Maillot ou aisselles 16 €
Maillot échancré 24 €
Maillot intégral 40 €
Dos 32€
Epaules 16 €
Aisselles 16 €
Torse 29 €

Prix Nets
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Le Spa Beauté avec ses 5 différents saunas et hammams, 1 salle de repos,
1 espace Sérénity équipé de lits de flottaison, les fauteuils chauffants vont
vous transporter vers différentes expériences de relaxation et de détente.
Rendez-vous au 1+ étage de la Résidence.

Bio Sauna : Entrer dans cette expérience unique du sauna a température
relativement douce de 55 a 60° C. Laissez-vous imprégner par cette ambiance
colorée et les senteurs du bois naturel. En méme temps votre corps et votre
esprit bénéficient d’une thérapie par la lumiéere et par les couleurs.

Hammam Sel de Mer & Eucalyptus : A intervalles réguliers, de minus-
cules gouttes d’eau de mer combinées a des aromes d’eucalyptus sont diffusées,
entrainant une action purifiante ainsi qu’un traitement de I’ensemble de I’ap-
pareil respiratoire. La grotte aux aromes entraine un bio-climat comparable a
un séjour en bord de mer.

Hammam Améthyste : L’améthyste du Brésil harmonise le corps physique
et spirituel. Sur le plan physique, elle purifie le sang , le foie et agit comme un
anti-septique. Sur le plan émotionnel et spirituel, elle stimule les facultés
visionnaires, la concentration et le potentiel intuitif. Cette pierre de la sagesse
et de I’humilité favorise I’élévation spirituelle et la méditation. Elle stimule
l’imagination, la créativité, la clarté de ’esprit, la sérénité.

Laconium : Le laconium a été inspiré des romains qui appréciaient déja ses
vertus. Entrez dans le laconium aux effets relaxants par sa température de 40°
a 45° et stimulants par son doux parfum d’orange.

Sauna des Montagnes : Entrez dans ce sauna des montagnes unique
construit dans des bois de haute montagne, vieux de plus de 200 ans. Profitez
de la vue panoramique sur la montagne et sur le jardin.




Reine Cléopatre (50min) 84 €
Un Bain de Cléopdtre aux huiles hydratantes et au lait de jument, I expérience
détente ‘- hydratant™ au beurre de chévre, ’accés au Spa, une boisson au bar.

Bien étre (50min) 85 €
Une balnéo-esthétique au choix, un modelage relaxant du dos, I’accés au Spa,
une boisson au bar.

Eclat (1h30) 112 €
Un soin visage Sothys a I’eau thermale de Spa, I soin Sothys contour Yeux, I’accés
au Spa, une boisson au bar.

Velours de Peau (1h30) 121 €
Un gommage du corps aux sels marins, aux huiles hydratantes et huiles essen-
tielles, I balnéo-esthétique au choix, 1 expérience détente ‘2 hydratation™ a I’ huile
précieuse d’onagre, [’acces au Spa, une boisson au bar.

Prestige (1h50) 140 €
Un gommage complet du corps aux sels marins, aux huiles hydratantes et huiles
essentielles, une balnéo-esthétique au choix, un modelage du corps relaxant, I’ac-
ces au Spa, une boisson au bar.

Spa Beauté (2h) 162 €
Un gommage complet du corps aux sels marins, aux huiles hydratantes et huiles
essentielles, une balnéo-esthétique au choix, modelage du corps aux pierres
chaudes, I’acces au Spa, une boisson au bar.

Prix Nets

* Hydratation des couches superficielles de l'épiderme
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Heures d’ouverture

Piscine a hydromassages couverte et chauffée a 28°
jacuzzi
douches a expérience chromothérapie

7h00 19h30

Spa Apres -midi détente
14h a 19h00

Laconium, Bio-sauna,
hammam sel de mer et eucalyptus,
hammam améthyste, fauteuils chauffants,
salle de repos, espace “Sérénity”
équipé de lits de flottaisons, sauna des montagnes
Acces 34 € pour la clientele extérieure sur réservation
(location de linge compris)

ar

'..B.eauty
10h a 20h

Institut de beauté : soins visage, corps et balnéo-esthétique
(sur rendez-vous)

Tous soins annulés moins de 24h a I’avance sera entierement facturé.
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HOSTELLERIE DES CHATEAUX & SPA *#*%*
Sabine & Ernest Schaetzel
11, rue des chateaux
67530 Ottrott
Tel : +333 88.48.14.14
Fax : +333 88.48.14.18
Web : www.hostellerie-chateaux.eu
www.spabeaute.eu
E-mail : leschateaux @ wanadoo.fr

LA BEAUTE MARINE
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